
実
践

う
つ
ら
な
い
。
う
つ
さ
な
い
。

つ
の
約
束

4

感
染
症

予
防
フ
ィ
ル
タ
ー

多
数
の
フ
ィ
ル
タ
ー
を
通
す
こ
と
で
、
自
分
に

届
く
病
原
体
を
最
小
限
に
と
ど
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
下
記
の
予
防
法
を
実
践
し
、
感
染

症
予
防
に
つ
と
め
ま
し
ょ
う
。

ヒ ト 病 原 体

手
洗
い

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

マ
ス
ク

う
が
い

環
境
衛
生

フィルターを通す程、病原体の数が減ります。

1

家
庭
で
の
看
護
時
に
注
意
す
る
こ
と

□ 

看
護
時
は
マ
ス
ク
を
正
し
く
着
用

□ 

看
護
後
は
正
し
い
手
洗
い
を
行
う

□ 

嘔
吐
物
な
ど
は
正
し
く
処
理
す
る

感
染
症
予
防

□ 

外
出
後
や
食
事
前
の
正
し
い
手
洗
い

□	
こ
ま
め
な
換
気
を
心
が
け
る

□ 

「
咳
・
く
し
ゃ
み
エ
チ
ケ
ッ
ト
」
の
徹
底

□	

予
防
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る

□ 

食
事
、
睡
眠
な
ど
規
則
正
し
い
生
活
を

□ 

手
ふ
き
や
タ
オ
ル
の
共
有
は
や
め
る

□	

ド
ア
ノ
ブ
や
手
す
り
な
ど
を
き
れ
い
に

□	

室
内
の
湿
度
は
50
〜
60
%
に
保
つ

□	

外
出
時
は
マ
ス
ク
を
正
し
く
着
用

□	

で
き
る
だ
け
人
ご
み
を
さ
け
る

家
庭
で
で
き
る

感
染
症
予
防

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

2

手のひらを合わせ
よくこする1

手の甲を伸ばす
ようにこする2

指先や爪の間を
念入りにこする3

指の間も十分に
洗う4

親指を薬指の
つけ根を洗う5

手首を軽く
握りながら洗う6使ったティッシュは

ゴミ箱へ捨てましょう3

マスクは鼻と口をお
おって 着けましょう1

マスクが無いときは
ティッシュやハンカチで
鼻と口をおおいましょう

2

咳やくしゃみが出る
ときは周りの人から
離れましょう

6

汚れた手はしっかり
洗いましょう4

5 ハンカチなどが無く、
他に方法がないときは
肘でおおいましょう

正
し
い
手
の

洗
い
方

h
esso

へ
ご
意
見
・
ご
感
想
を
送
っ
て
い
た
だ
い
た
方
に
は

抽
選
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
手
洗
い
う
た 

「
お
て
て
テ
ト
テ
ト
」 

D
V

D

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！ 

詳
し
く
は
15
ペ
ー
ジ
へ
。

3
咳
・
く
し
ゃ
み 

エ
チ
ケ
ッ
ト

4

咳
や
く
し
ゃ
み
が
出
る
と
き
は

マ
ス
ク
を
つ
け
ま
し
ょ
う

このページをコピーして貼るなど、ぜひご家庭でご活用ください。


